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Jersey, de Michael Kors
Collection. Pantalon palazzo,
de Cortefiel. Sandalias de piel
trenzada, de Sonia Rykiel.
Collar con flor de porcelana,
de Julieta Alvarez.
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6 Cartadeladirectora Las nuevas tops son robots.
10 Primer debate ;Pueden los maltratadores dejar

de serlo? Responden Susana Martinez

y Esther Vaguero.
15 Piedrasen laventana No escribas mas.

Por Carme Chaparro.
16 Lalupa Doria Ragland. Por Maria Vela-Zanetti.
17 Saberque se puede ;Usar y tirar? Por Irene Villa.
18 Latirade mujeres De craneo. Por Klamburg & Sinde.
20 Unadedos Lexico familiar.

Por Maite Pagazaurtundua.

Reportajes

30 Primer plano Actrices gue reinaron en Hollywood y
que a partir de los 40 desaparecieron de la pantalla.

34 Sociedad Viajamos con la ONG Dream Nepal, que
ayuda a ninos hijos de madres presidiarias.

Moday belleza

140 Tendencias La lenceria sale a la calle.

48 Shopping Como combinar los zapatos que se llevan.
54 Pasarela Dior presenta su Coleccion Crucero 2019.
58 Mas Menos

60 Tratamiento Productos para tomar el sol sin riesgos.
64 Pelo Cada tipo de corte necesita un neceser.

66 100% Yo Dona De afterwork con peluqueria incluida.

Lifestyle

70 Television Entrevista a Thandie Newton,
protagonista de Westwaorld.

72 Libros Las librerias, llenas de criaturas magicas.

74 Festival Claves para disfrutar del Sonar.

75 Musica Novedades del festival Nocturama.

76  Deco Un atico modemista en Barcelona.

82 Lo daltimo

85 Horéscopo Por Esperanza Gracia.

86 Yo hombre Massimo Bottura.

)
5 - Enportada ) Protagonista

-+ Eva Gonzilez lleva vestido de punto Entrevista a Eva Gonzalez
. de Cortefiel, paiuclo de Bottega tres meses después

| Veneta, galas de sol de Miu Miu v de tener a su primer hijo
pendientes dorados de Céline.
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Gabardina
oversize y camisa
sin mangas,
de Céline.
Pantalon, de
Cortefiel.
Cinturén, de
Nina Ricci.
Pendiente y
sortija de oro,
de Corres.
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piel acolchada,
de Stuart
Weitzman.
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Llega pletorica y sonriente a la azotea del Heritage Ma-
drid Hotel después de una sesion de fotos que la ha te-
nido toda la manana cambiindose de ropa. Dentro de
media hora un coche la recogera en la puerta para llevarla a los
estudios de Television Espaniola, donde ya han empezado a
grabar los primeros capitulos de la tercera temporada de Mas-
terChef Celebrity. Alli Eva Gonzélez (Mairena del Alcor, 1980) se
reencontrara con Mario Vaquerizo, Carmen Lomana, Antonia
Dell’Atte, Santiago Segura y otros concursantes famosos con
los que, dice, ya ha entablado amistad.

Esta acostumbrada a este ritmo vertiginoso, que le per-
mite encajar cuatro o cinco compromisos en jornadas in-
tensivas. Hace tiempo que aprendio a no sucumbir al estrés
vy a adaptarse a cada nueva situacion con asombrosa des-
treza. Si hace unos minutos posaba para las fotos en plena
calle, ahora sus cinco sentidos estan puestos en nuestra
conversacion. Cuenta que viene de rodar Por si acaso, el
nuevo fashion film de Cortefiel. «En realidad he participado
con un cameo en la historia que protagonizan Martina Klein
y Javier Rey», aclara.

Confiesa haber dormido «apenas dos horas», pero resta
importancia a la hazafa. «Es lo normal cuando tienes un
bebér, se sincera |la presentadora y modelo sevillana, que ha
celebrado su primer Dia de la madre en la mas absoluta inti-
midad junto a su pareja, el torero Cayetano Rivera. «<Aunque
me lo propusiera, no podria quejarme... Me siento muy afor-
tunada por todo lo que tengo vy lo que hago», explica. Eso si,
no quita ojo al teléfono. «Trato de estar pendiente del bebé en
todo momento. Si ha comido bien, si duerme, si necesita
algo... No puedo evitarlos, afirma.

YO0 DONA. ;Cuanto te ha cambiado la maternidad?

Eva Gonzalez Aln es pronto para saberlo. Supongo que
bastante, aunque siento gue sigo siendo la misma de siem-
pre. Intento dar lo mejor de mi, pero sin teorias ni analisis ni
métodos. No he tenido tiempo de documentarme ni de leer
esos libros maravillosos que te preparan para la materni-
dad. Estuve trabajando hasta 10 dias antes de dar a luz.
Por eso no sé si soy buena madre o regular. Mala creo que
no porque cada vez que me separo del bebé lo paso fatal.
Sin duda lo mas duro ha sido conciliar la vida familiar y la-
boral. Pero en ello estoy.

¢<Con qué nos sorprendera la nueva edicion de
MasterChef Celebrity?

La tercera temporada tratara de sacar a los concursan-
tes de su zona de confort. Aunque aqui nadie se juega su
futuro como cocinero, los guionistas siempre se las inge-
nian para ponerles en apuros en cada capitulo y exprimir al
maximo su talento gastronomico. Algunos de los de las pa-
sadas ediciones demostraron que podrian abrir un restau-
rante y vivir de ello... Silvia [Abril], por ejemplo, cocinaba de
maravilla. De Saul [Craviotto], con su chip de deportista, nos
sorprendio su constancia y su fuerza de voluntad.

El famoso beso con el medallista olimpico,
cestaba preparado?

Para nada, lo improvisamos sobre la marcha. Fue un
beso en cadena: Anabel le habia dado uno a Jordi. Mi que-
rida Bibiana, que estaba en la galeria, bajé para darle otro a
Pepe. Y al final no quedaba nadie méas en el platé. Asi que
me lancé vy le dije: «Sall, te estoy esperaaando» [risas]. No
estaba en el guién, pero quedd de pelicula.

Ahora que lo dices, jte atreverias a dar el salto al cine?

No entra para nada en mis planes, sin embargo no soy
muy dada a cerrarme puertas de antemano. Aungue en su
dia realicé un curso de interpretacion con Raquel Pérez, mi
vida actual es completamente incompatible con un proyecto
de esas caracteristicas.

Y mas adelante? ;/Te imaginas en un rodaje?

No creo que sea muy buena actriz, aunque Silvia [Abril] y
Anabel [Alonso] siempre me dicen que daria muy bien en una
comedia. De hecho, llegué a participar en una serie de sketches
que se llamaba La tira. Luego la vida me llevé mas por el entrete-
nimiento y reconozco gue me siento muy cémoda en este for-
mato. Otra cosa es que Almoddvar me llamara para poner cafés
como figurante.... Entonces i, lo dejaria todo [risas].

«NO SE SI SOY BUENA MADRE
O REGULAR. MALA CREO QUE
NO PORQUE CADA VEZ QUE
ME SEPARO DEL BEBE LO
PASO FATAL. SIN DUDA LO
MAS DURO ES CONCILIAR LA
VIDA FAMILIAR Y LABORAL.
PERO EN ELLO ESTOY»

Tras el fallecimiento del periodista José Maria
Iiigo le dedicaste un mensaje muy emotivo en Insta-
gram. Con ¢l coincidiste precisamente en un pro
grama de monologos.

Ha sido una de las personas mas amables y carifiosas
con las que he tenido el privilegio de trabajar. Siempre me
daba animos, me decia que valia para la tele e incluso me
hizo varias entrevistas para una revista de gastronomia.
Guardo un buenisimo recuerdo de él.

cComo llevas el asedio de los paparazzi?

Estoy agradecida a la prensa porque siempre me habk
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tratado bien. Logicamente no es agradable que te persigan
cuando estas en una terraza comiendo tranquilamente con
tu familia. Digamos que no me entusiasma sentirme obser-
vada, sobre todo en ciertos momentos especiales. Pero in-
sisto: me siento muy querida y no tengo queja.

JI'e plantearias vender una exclusiva?

Hoy por hoy no. Ni lo necesito ni encaja con mi estilo de
vida. Pero para serte completamente sincera, tampoco creo
que hubiera nada de malo en ello. Cuando estoy en un par-
que y me hacen una foto hay gente que se lucra gracias a
mi imagen sin mi consentimiento.

«NO ME ENTUSIASMA SER
OBSERVADA, PERO ME
SIENTO MUY QUERIDAY NO
TENGO QUEJA. NINECESITO
NI ME ENCAJA VENDER UNA
EXCLUSIVA, AUNQUE
TAMPOCO CREO QUE
HUBIERA NADA DE MALO
EN ELLO»

Ya no estas en las pasarelas, pero sigues muy
vinculada al mundo de la moda. ;/Tanto o mas que
en tus comienzos?

Digamos gue de una manera diferente. No tengo edad
para desfilar pero trato de seguir ahi, como por ejemplo
a través de Cortefiel, marca de la que soy imagen desde
hace ya dos anos y con la gue me siento muy identificada.
La camisa que llevo ahora es de esta firma, y no la visto
porgue esté obligada a hacerlo, sino porque me parece
bonita, comoda, funcional y se adapta a mi ritmo de vida.
Siempre he tratado de usar la moda en mi beneficio, y
no al revés.

;Alguna vez has sentido presion por tu imagen?

Para nada. Empeceé con 17 afos y ya antes de ganar
Miss Espana habia desfilado en pasarelas importantes. Ja-
mas me he visto presionada por las tallas ni por cumplir con
ciertos canones. Siempre he pensado gue la belleza no
es solo algo fisico, sino gue tiene que ver con una actitud,
una manera de transmitir, un estilo de vida y una forma de
sentirte poderosa.

;Cual es tu truco de belleza?

Si es que tengo alguno diria que mi ritmo de vida. No
hay mejor deporte que una agenda llena de compromisos.
Y que conste que no me privo de ningln capricho gastro-
nomico. Me gusta el dulce, los guisos y el cuchareo. Me
pierden los arroces caldosos, los garbanzos, las lentejas...

JComo desconectas cuando no estas trabajando?

Soy muy casera. Me gusta estar metidita en mi refugio
haciendo cosas normales y corrientes: cocinar, ver la tele,
pasar el rato tranquila en el sofa... Durante los dias de baja
al final del embarazo me enganché a Pablo Escobar, el pa-
trén del mal. Cuando nacié Cayetano le poniamos la musica
de la serie y creo que la reconocia [risas).

Estudiaste Trabajo Social y colaboras con varios
proyectos solidarios. ;Sigues con la idea de montar
una fundacién?

Siempre he creido que las personas mas mediaticas te-
nemos una obligacion moral con la sociedad. Igual que po-
demos llamar la atencion sobre ciertas marcas con nuestra
imagen, debemos utilizarla para ayudar a quienes mas lo
necesitan. Colaboro en todo lo que puedo, pero prefiero no
dar nombres ni colgarme medallas.

+Quc otros proyectos tienes entre manos para los
proximos meses?

No soy muy de planificar las cosas. Prefiero que la vida
me sorprenda y me vaya abriendo paso. Aunque si sé
adonde no quiero ir, nunca tengo claro en gué lugar voy a
terminar. Eso me permite descubrir cosas nuevas por el ca-
mino vy disfrutar de experiencias que no habia previsto.

En tus apariciones en television sueles apostar
por disenadores espanoles. jEs una forma de reivin-
dicar el talento nacional?

Creo firmemente en la moda espanola, pero no considero
que vestir de ciertos disefiadores sea una reivindicacion. Es
cuestion de gustos, nada mas. Nacho Aguayo, director creativo
de Pedro del Hierro; Jorge Vazquez, Antonio Garcia y otros tan-
tos creadores no necesitan que les reivindiquemos, porque
hace tiempo que han llegado a lo mas alto. Estan ahi y yo no
puedo hacer otra cosa que admirarios y celebrar su trabajo.

Rozas el millon de seguidores en Instagram.
+Como neutralizar las criticas cuando un comentario,
como el que hiciste tras la gala de Eurovision, se te
vuelve en contra?

Nunca me he sentido intimidada ni agredida, aunque es
verdad que cuando estas tan expuesta es facil que un comen-
tario se saque de contexto. Cuando dije que me habia gus-
tado la cancion y el espectaculo de Netta [la ganadora vy re-
presentante de Israel] en absoluto gueria insinuar que Amaia y
Alfred no hubieran hecho un trabajo extraordinario. A la gente
que te busca las cosquillas es mejor no darle coba. Yo me
guedo con lo mejor de las redes sociales. Me encanta comen-
tar los programas de MasterChef e intercambiar en directo
opiniones con los espectadores. B
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MAQUILLAJE Y PELUQUERIA Vicky Marcos (Ten
Agency). ASISTENTE DE FOTOGRAFiIA Lorena
Quintana. ASISTENTE DE ESTILISMO Alexandra
Millan. VIDEO Alberto Ibfiez. PRODUCBION

Gema Navajas y Carla Pina.
AGRADECIMIENTOS Hotel Heritage
(heritagemadridhotel.com)
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perlas, de Sonia
Rykiel.



